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台南市社區大學 98年第一學期生命與健康學程 學習活動 │生命閱讀週。
            生活，從學習找尋精采；生命，因閱讀變得豐富！

「生命分享週」是台南社大每學期的學習活動，開放所有師生參與。本學期以閱讀為出發，

於第十一、十二週（5/11-5/22）規劃「公共參與：生命閱讀週」，
邀請您，來聽聽生命健康學程師生們的閱讀與生命交流，學習聆聽與分享。

[生命閱讀週]活動表│活動免費，開放參與！歡迎呼朋引伴來參加！ 
	時 間
	導讀講師
	閱讀活動
	教室
	活動戳記

	5/11(一)

晚8:00-9：00 
	養生太極拳初階
鄭旭珉 老師
	《太極拳論》張三丰著               
＋太極拳影片欣賞   
	301
	

	5/12(二)

早10:00-11：00
	氣機導引社團班

黃興漢 老師
	《水的漫舞》
王唯工著，大塊文化出版
	303
	

	5/12(二)

晚8:00-9：00
	佛朗明哥舞蹈進階楊明松 老師
	《紙牌的祕密》                     ＊參加者請著褲裝
喬斯坦‧賈德  著，李永平  譯，智庫文化出版
	舞蹈教室
	

	5/13(三)

早10:00-11：00
	健康瑜珈

王蕙莉 老師
	《生命的答案水知道》               ＊參加者請著褲裝
長安靜美著，江本勝譯，如何出版社
	舞蹈教室
	

	5/13(三)

午4:00-5：00
	佛朗明哥舞蹈初階楊明松 老師
	《紙牌的祕密》                     ＊參加者請著褲裝
喬斯坦‧賈德  著，李永平  譯，智庫文化出版
	舞蹈教室
	

	5/13(三)

晚7:00-8：00
	Hip Hop嘻哈街舞

莊昭然 老師
	當手鼓遇見街舞                     ＊參加者請著褲裝
＊嘉賓：李建亨/台南社大手鼓老師
	舞蹈教室
	

	5/13(三)

晚8:00-9：00
	學吉他

楊明松 老師
	《吉他的傳奇》 影片欣賞        
	2樓

電腦室
	

	5/14(四) 
早10:00-11：00
	肚皮舞早上班
鍾逸竹 老師
	《生活十講》                       ＊參加者請著褲裝
  蔣勳 著 ，聯合文學出版
	舞蹈教室
	

	5/14(四)

晚8:10-9：30
	手鼓社團班
李建亨 老師
	探索幾內亞，非洲鼓舞取經經驗分享
· 嘉賓：阿miu /06-Africa非洲鼓舞團當家舞者
	2樓

電腦室
	

	5/15(五) 
早10:00-11：00
	氣機導引初階班

黃興漢 老師
	《水的漫舞》
王唯工著，大塊文化出版
	視聽教室
	

	5/15(五)

午4:00-5：00
晚8:00-9：00
	中東肚皮舞

下午班＆晚上班

黃玉婷 老師
	《潛水鐘與蝴蝶》VS. 重拾被喚醒的生命＊參加者請著褲裝
尚-多明尼克 著，大塊文化出版

＊嘉賓：楊仁佑/ 921大地震任巡迴義診的醫師，因積勞成疾延誤就醫變成了植物人。在歷經了一年半的昏迷之後，恢復意識。
	舞蹈教室
	

	
	
	
	
	

	5/20(三)
午3:30-4：50
晚7:00-8：20
	養生與自我推拿

許祥清 老師
	《人體使用手冊》                ＊參加者請著褲裝
吳清忠 著，達觀出版 
	101
	

	5/20(三)

晚8:30-9：50
	人際關係管理與溝通技巧

龔萬侯 老師
	《生死教育與自我重生》

龔萬侯著， 台南市家庭情緒智商發展協會出版
	302
	

	5/22(五)
晚8:00-9：00
	大道公瑜珈　

吳瓊桃老師
	《瑜珈美療》                    ＊參加者請著褲裝
 沖 正弘 著，林英昭 譯，台灣沖道會出版社
	海東社區
	

	6/22(一)
晚7:00-9：50
	芳香療法初體驗

謝詩瑩老師
	精油植物vs.電影欣賞   
現場由謝詩瑩老師提供手工餅乾、咖啡和紅茶
	101
	


【生命閱讀週/鼓勵參與方案】 ( 每週五「說書時間」、生活話題週都可集點！繪本與東方舞工作坊不列入集點活動）
參加生命分享週任一場活動，可獲社大”用功”戳記一個，集滿五個”用功” 戳記，即可兌換台南社大200元課程禮券！ 

主辦｜台南市社區大學/台南市公園路750號/延平國中內/06-2515670






