
台南社大台江分校 

2015《大廟興學》校際運動會 

競賽辦法 

一、宗  旨：台南社大台江分校、海尾朝皇宮於 2007 年起共同推動《大廟興

學》運動，已滿八年，特別於 1月 24 日結合《大廟興學》教與學博覽會暨校際

運動會，邀請台南社大班級、社團、志工隊推派代表參加，規劃三羊開泰、糧食

危機、滴水不漏、搶答知識+等趣味競賽，希望透過校運會，促進班級、社團師

生與志工交流，營造健康樂活的生活圈，重回廟口，認識台江文化，讓學習變得

更有趣。 

二、日  期：2015 年 01 月 24 日（星期六）下午 13:00-17:00 

三、地  點：朝皇宮廟埕 

三、報  名：即日起至 2014 年 12 月 31 日（星期三）20：00 止。 

四、參加資格：103-2 學年度班級與社團之師生，每班每項只能出一隊，每場項

目最多三十隊為限，參與之班級與社團皆需參與彩繪隊旗，當日下午手持隊旗於

12:40 朝皇宮集合。 

五、競賽項目：三羊開泰、糧食危機、滴水不漏、搶答知識+ 

六、競賽辦法：社大班級、社團與大廟興學聯庄志工隊，各派出小隊參加，在各

項比賽中註冊之運動員以規定人數得提報一人為候補。 

七、競賽獎項：每一競賽項目頒發前三名，第一名 1600 元學習禮券、第二名 1200

元學習禮券、第三名 800 元學習禮券，參加獎為富樂夢無毒橡皮擦與鉛筆一份。 

八、大道公獎：以出席率、參與率、道具、團隊、隊旗等做為精神總錦標評分標

的，評選前三名頒發，第一名 2000 元學習禮券、第二名 1600 元學習禮券、第三

名 1000 元學習禮券。 

九、聖火傳遞：運動員持聖火棒朝向大道公天燈點燃聖火，傳遞大廟興學精神，

路線規劃第一條海尾朝皇宮→海尾代天宮→淵海佛祖→鄭家古茨→海東活動中

心→海尾朝皇宮；第二條為海尾朝皇宮→海尾代天宮→老長年→吳家古茨→海西

活動中心→海尾朝皇宮。 



十一、流程：12:40-13:00 報到與集合 

            13:00-13:20 聖火傳遞 

            13:20-13:40 運動員進場、班旗進場、運動員宣誓 

            13:40-14:00 大會舞 

            14:00-14:50 三羊開泰 

            14:50-15:40 糧食危機 

            15:40-16:20 滴水不漏 

            16:20-17:00 搶答知識+ 

            17:00-17:20 頒獎 

十二、特別說明：(1)參與之班級與社團，請於 12/31 前至分校辦公室領取隊旗，

以胚布單面 60*45CM 進行創意發揮與展現班級/社團特色。(2)若每一競賽項目未

超過十隊參加，則競賽獎項與大道公獎頒發獎金減半。(3)若報名聖火傳遞超過

十隊，將會於路線上新增據點。(4)因考量班級人數不同，103 年 12 月 12 日班

代會議決議每隊人員可由家人與學員共同參與，唯一人不能超過三項目，若辦法

有未盡事宜之處，另行公告通知。 

  



台南社大台江分校 

2015《大廟興學》校際運動會 

                                        班級/社團：                    

項目：三羊開泰 

聯絡人：                手機：            

姓名 

隊員 1 
姓名 

隊員 2 
姓名 

隊員 3 
姓名 

隊員 4 
姓名 

候補 

     

項目：糧食危機 

聯絡人：                手機：            

姓名 

隊員 1 
姓名 

隊員 2 
姓名 

隊員 3 
姓名 

隊員 4 
姓名 

候補 

     

項目：滴水不漏 

聯絡人：                手機：            

姓名 

隊員 1 
姓名 

隊員 2 
姓名 

隊員 3 
姓名 

隊員 4 
姓名 

候補 

     

項目：搶答知識+ 

聯絡人：                手機：            

姓名 

隊員 1 
姓名 

隊員 2 
姓名 

隊員 3 
姓名 

隊員 4 
姓名 

候補 

     

 

項目：聖火傳遞(若有意願，請告知台南社大台江分校工作人員，以便安排路線。) 

※聖火傳遞已報名之班級與社團：大廟興學志工隊、安南電腦簡報、個性書法、

一同打造區花園、花草學田、肚皮舞 

  



附件一、項目說明、場次與報名人數與規則 

項目 場次 報名人數與規則 

三羊開泰 每場次三隊，共十場次。

每隊派出四人，兩人一組背對背，用背部夾

住羊型氣球，來回跑並接棒給下一組來回

跑，考驗團體精神與默契，以秒數最少獲勝。

糧食危機 每場次五隊，共六場次。

體驗農村靠體力扛貨搬運，每隊派出四人，

兩人一起搬一袋，接力跑完一個口字形，秒

數最少獲勝。 

滴水不漏 每場次五隊，共六場次。

每隊派出四人一隊，一人雙手捧著碗接力將

水從前面的出發點傳到指定水桶。在限時時

間內，以水位高者為勝。 

搶答知識+ 每場次六隊，共五場次。

鼓勵學生學習電腦、活用電腦，懂得運用網

際網路搜尋資料，將台江文化特色融入在題

目內，提昇對電腦的學習興趣。 

每隊派出四人一隊，隨機抽取試題，由學員

用電腦查答案，繞過三角錐三圈，跑到終點，

四位皆完成即可過關，以秒數少為勝。 

 

 


